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O conceito de liberdade é bem amplo. 
Concentremos, pois, na liberdade do tempo, da idade.

Quando nascemos, dependemos de todo o 
cuidado de nossos pais, da amamentação, do carinho e 
da atenção máxima para irmos crescendo e moldando 
nossa personalidade. O que somos hoje, muitas vezes, 
diz do nosso passado como fomos tratados.

Já adultos, temos que conviver com limites 
impostos pelo meio. O que chamamos de regras básicas 
de convivência social. Um jeito para cada indivíduo, 
uma luz para cada caminho.

No abrigo do amor, nossa vida se transforma e 
nos dá a certeza de que valeu a pena lutar. Os amores 
perdidos ao longo do tempo são reminiscências que 
devem ser cultivadas somente para o nosso aprendizado 
e conforto de que não passamos despercebidos.

Quando chegamos à terceira idade, outra 
guinada, outro olhar. Curtir a vida, com as emoções 
fortes da experiência, na certeza do dever cumprido. Ou 
é assim, ou recomeçaremos o ciclo de responsabilidades 
a nós confiados por conta de netos e filhos que deveriam 
assumir seus próprios destinos. Nossas disposições já 
não são mais as mesmas, embora o amor se conserve 
com o passar do tempo.

Como a linguagem também não é mais a mesma, 
há descompasso na convivência, com visível sacrifício 
da parte mais experiente e assim fica adiada sine qua 
non, a curtição da vida livre sem preocupações. Por isso 
devemos viver o presente, o aqui e o agora, enquanto 
pulsam nossos corações.

Jonilton Lima Rocha
jonilton.rocha@uol.com.br

OFERTAS

Excursão

As informações são importantes para calcular benefícios e reservas matemáticas,
comunicar-se com associados, processar o crédito dos benefícios e definir beneficiários.

Atualize Seus Dados Cadastrais

No momento em que a FUNCEF do cadastro merece atenção é quando ocorre 
recebe - ou recebeu - do empregado da a alteração no número da conta bancária de 
CAIXA o termo de adesão ao plano, os recebimento do benefício. É preciso 
dados informados são cadastrados em um informar a mudança para que o pagamento 
banco de dados. Essas informações são seja creditado na conta certa.
muito importantes, pois é por meio delas  Mas como fazer essas alterações?
que a Fundação calcula o benefício dos N o  s i t e  d a  F U N C E F  
assistidos e as reservas matemáticas, ( w w w. f u n c e f . c o m . b r ) ,  n a  s e ç ã o  
comunica-se com seus associados, processa requerimentos e Formulários (menu de 
o crédito dos benefícios e define os Serviços à esquerda do seu monitor) estão 
beneficiários. disponíveis dois formulários: um deles é o 

Para os participantes do Novo Plano requer imento  para  a l teração dos  
(ativos e assistidos), em especial, é dependentes que, como o próprio nome já 
imprescindível informar e atualizar a diz, serve para alterar quem são as pessoas 
relação de dependentes, pois esse plano está que o associado tem como dependentes 
desvinculado do INSS e os benefícios de (esposa, companheiro(a), filhos menores de 
pensão e pecúlio, se necessários, somente 24 anos), o outro é o formulário para 
serão pagos para os dependentes requerimentos diversos, onde todas as 
cadastrados no plano, independentemente outras atualizações de cadastro podem ser 
de serem reconhecidos como dependentes realizadas. 
pelo INSS. Nos planos REG/REPLAN e  Depois de preenchido, enviar para 
REB, valem os dependentes designados FUNCEF/COPAC SCN Qd 2. Bl A. 12º 
pelo INSS. andar. CEP: 70.712-900.

 No caso dos aposentados e  
pensionistas de todos os planos, se houver Mais informações:
mudança de endereço, por exemplo, é 0800 979 1900
preciso atualizar o cadastro a fim de que seja gerat@funcef.com.br
possível enviar o contracheque para o local  
correto. Outra situação em que a atualização Comunicação Social da FUNCEF

Somos Realmente Livres?

NOVOS ASSOCIADOS
Sejam  bem vindos!

OBTÁRIOS

Aliese Maria dos Santos Rosa Rodrigues
Carmelita Gomes de Oliveira
Claudio Luiz Gonçalves Mattos 
Edilza Maria do Nascimento
Eliana Vieira Silva
Heloísa Barbosa Cabilo
Maria Auxiliadora Campos
Maria Jeanete Alves Isquierdo
Maria Perpétua Martins dos Anjos
Neusa Maria da Silva

Sérgio Gonçalves Pinos

CALDAS NOVAS – GO

Saída: 22/08 às 14hs
Local de Embarque: Touring (Plataforma 
Superior da Rodoviária)
Retorno: 24/08 ás 14hs
Ônibus Executivo c/ ar condicionado, frigobar e 
som
Hospedagem: Hotel CTC – 02 diárias c/ Café 
da Manhã
Preço: R$ 180,00 (à vista ou 2x de R$ 100,00)
Responsável: Luiz Carlos
Fones: 3345-7497 / 9961-9591

Ofertas
Grave em CD suas fotos e suas músicas

de fitas-cassete e discos de vinil; e
 Em DVD suas fitas de videocassete.

J. Olympio – 9559-7075



Quitação do
Financiamento Habitacional

Congresso Nacional dos BancáriosCongresso Nacional dos Bancários
Aconteceu em Brasília, nos dias 05 e 12 de julho de 2008, o 4° Congresso dos Bancários de Brasília. 
Neste encontro, foram tiradas as proposições que serão levadas ao Congresso Nacional dos Bancários, 
que será realizado entre os dias 25 e 29 de julho de 2008, em São Paulo.

Dentre as proposições que serão levadas ao Congresso, às que mais interessam aos aposentados e 
pensionistas, são as seguintes:

- Recuperação das perdas salariais de 1995 a 2001;
- Extensão do Saúde-CAIXA para os aposentados/pensionistas oriundos dos PADVs;
- Plano Família para os filhos maiores de 24 anos de aposentados e pensionistas;
- Migração PREVHAB/FUNCEF;
- Auxílio-alimentação para todos os aposentados e pensionistas;
- Cesta-alimentação extensiva para aposentados e pensionistas;
- Melhoria do atendimento da FUNCEF para os seus participantes.

Curtinhas
Atualização de aposentadoria ganha urgência 

no Senado Festa “Julina”

O presidente do Senado, Garibaldi Alves A festa “julina” da APCEF/DF dar-se-á em 
Filho (PMDB-RN), decidiu conceder tramitação 26.07.2008, que coincidirá com a abertura dos jogos 
em regime de urgência ao projeto de lei do senador da FENAE/2008.
Paulo Paim (PT-RS) que recompõe o poder 
aquisitivo das aposentadorias e pensões pagas pela Carteirinhas da AEA
Previdência Social aos seus segurados. Pelo 
projeto, cada benefício previdenciário será O associado que ainda não recebeu a 
corrigido para que alcance o mesmo valor – em carteirinha da AEA, poderá solicitá-la junto à 
salários mínimos – que tinha no momento de sua Associação.
concessão. O projeto estava parado na Comissão de 
Assuntos Econômicos do Senado desde março de Aulas de Informática
2003, à espera de um parecer.

Comunicamos que a AEA/DF está criando 
Reaberto Saldamento REG/REPLAN grupos para curso básico de informática para os 

associados. Informe-se junto à Associação.
A FUNCEF reabriu o processo de 

saldamento do Reg/Replan  por 60 dias, de 07/07 a Cuidado
05/09/2008, nas mesmas condições das etapas 
anteriores. O aposentado poderá obter o Termo de Fomos informados que diversos colegas 
Adesão no site   e entregá-lo em aposentados estão recebendo telefonemas e 
qualquer unidade da Caixa ou diretamente na correspondências nos quais são oferecidas diversas 
FUNCEF. Outras informações poderão ser obtidas formas de empréstimos. Sabemos que esse golpe 
pelo e-mail  ou ainda, vem sendo aplicado de maneira constante em toda 
pelo fone 0800 979 1900. população, não sendo fato exclusivo de nenhuma 

categoria. 
Concurso de Contos na FENAE Orientamos, para que ninguém informe por 

telefone ou por qualquer outro meio de 
Você que está inspirado, poderá participar comunicação, seus dados pessoais. 

do Concurso de Contos que a FENAE está 
promovendo. O trabalho deve ser enviado à FENAE 
até 04.08.2008. Regulamento e informações você 
encontra no site .

www.funcef.com.br

saldamento3@funcef.com.br

www.fenae.org.br

A Diretoria Executiva e o Conselho Deliberativo da FUNCEF, em reunião realizada dia 29 de 
maio, em Brasília, aprovaram uma série de incentivos para liquidar os contratos do Financiamento 
Habitacional da Fundação, do extinto Clube Imobiliário.

A proposta acatada pelo Conselho Deliberativo foi formulada pela Diretoria de Benefícios, a partir 
de proposições apresentadas pelo conselheiro eleito Carlos Levino Vilanova.
 Os novos incentivos prevêem:
 a) desconto de 47% sobre o saldo devedor a vencer de todos os contratos, ou seja, adimplente ou 
inadimplente;
b) expurgo da multa e da mora das prestações vencidas, dos contratos em atraso, e atualizá-las pelo INPC;
c) oferta do Empréstimo Credinâmico Fixo para quitação do Financiamento, limitado à margem 
consignável ou ao valor da prestação paga atualmente no Financiamento;
d) isenção das custas judiciais e honorários advocatícios da FUNCEF para extinguir as execuções e ações 
judiciais;
e) manutenção do desconto de 18% sobre o valor de mercado do imóvel para quitação. O laudo de 
avaliação deve ser elaborado por empresa recomendada pela CAIXA ou FUNCEF e será submetido à 
análise técnica da Coordenação de Engenharia e Arquitetura da FUNCEF. 

Os (as) interessados (as) em fazer uma negociação para liquidação dos seus contratos e que 
possuem pendências judiciais, entrem em contato com a FUNCEF por meio dos seguintes canais: 

a) Telefone: 0800 979 1900;
b) E-mail: ;
c) Representações nos Estados, Agência Novo Plano em Brasília, ou ainda, por meio de requerimento 
encaminhado à FUNCEF. 

Para os(as) mutuários(as) que não possuem pendências judiciais - ligar para 0800 600 5005, ou, 
ainda, enviar e-mail para .

Diretoria de Benefícios da FUNCEF 

coemf@funcef.com.br

funcef@elonethabitacao.com.br

Nota Sobre Ajuizamento de Ações
Caro associado, 

Tem sido uma constante o fato de associados procurarem a AEA pedindo que se veja o andamento 
de seus processos.

Normalmente, não sabem ou não se lembram sequer, o nome do Advogado a quem entregaram 
suas ações. Muitas vezes procuram mais de um profissional para ajuizar a mesma ação como se isso 
revolvesse o problema na demora dos julgamentos.

Esclarecemos que não há possibilidade de ajuizamento de mais de uma ação sobre o mesmo 
assunto, isto é, a mesma causa de pedir, o que dará ensejo a uma litispendência. A justiça só receberá e 
julgará uma ação para cada pedido, neste caso o Juiz mandará que o autor desista das demais ações sob 
pena de indeferimento do pleito.

Tal procedimento poderá, ainda, acarretar prejuízos para o associado desavisado, pois, ao contratar 
mais de um profissional, certamente estará se comprometendo com o pagamento de mais honorários.

Por oportuno, sugerimos que o associado, ao contratar um Advogado tenha o cuidado de anotar o 
nome, número da OAB, endereço e telefone do escritório do mesmo, assim facilitará à AEA no trabalho de 
acompanhamento do processo. 
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